




Accueil et Secrétariat
Tél. 03 81 39 02 09
mjcdescapucins@wanadoo.fr 
www.mjcdescapucins.fr

La M.J.C. des Capucins, créée en 1964, est une association d’éducation populaire, régie par la 
Loi de 1901. Laïque, elle est ouverte à tous et propose aux adhérents de tout âge, des activités de 
loisirs, d’éducation et de culture. La M.J.C. des Capucins est gérée par un Conseil d’Administration 
composé de membres élus parmi ses adhérents. Elle anime la vie pontissalienne et accueille de 
nombreuses autres associations à vocation proche. Elle est aussi, lieu de rencontres et d’échanges. 
Elle donne l’opportunité à des associations partenaires d’exercer leurs activités au sein de la M.J.C. 
des Capucins.

La MJC des Capucins-centre Berlioz est également agréée depuis 2000 Centre Social par la Caisse 
d’Allocations Familiales du Doubs et développe des actions en direction des familles de quartier.

Lundi : 13h30 à 17h30
Mardi, mercredi, jeudi : 
9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Fermé le vendredi, samedi 
et dimanche
Horaires susceptibles de changements.
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Comment participer à une activité ?
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Pour toutes les activités, il y a la possibilité de commencer 
par une séance d’essai gratuite.
Ensuite, il vous faut acquérir la carte d’adhérent à la MJC 
des Capucins et cette adhésion permet de soutenir la 
MJC des Capucins Centre Berlioz dans ses projets :
· elle est individuelle
· elle est votre adhésion à la M.J.C. des Capucins
· elle est votre assurance et votre adhésion à la FRMJC
· elle vous permet de participer à l’Assemblée Générale,  
  d’être électeur et éligible dans l’association 
  (dès l’âge de 16 ans).
· elle est valable du 1er septembre 2026 au 31 août 2027.

Pour la plupart des activités, une cotisation annuelle est 
demandée.
Le montant varie selon l’activité et est fixé en fonction du 
personnel d’encadrement et du matériel utilisé. 
La MJC des Capucins se réserve le droit d’annuler un 
atelier si le nombre d’adhérents est insuffisant. 

Les cours et les intitulés ainsi que les horaires pourraient su-
bir quelques changements. Toute activité commencée sera 
due dans sa totalité. Le règlement de l’activité se fait après 
un essai et peut se régler au comptant ou en trois fois. 

En cas de force majeure, la MJC des Capucins prendra 
la décision de rembourser en fonction de la situation du 
moment.

Nous vous attendons nombreux 

à notre rentrée festive du 

samedi 5 septembre 2026

Le programme est disponible 

à l’accueil de la MJC des 

Capucins-centre Berlioz.

Les activités débutent le 
lundi 7 septembre 2026 et 
se terminent le 25 juin 2027. 

Elles n’ont pas lieu pendant 
les périodes de vacances 
scolaires.

Adhésion 
(valable du 1er septembre 2026 
au 31 août 2027, pour toute 
inscription à une activité) : 
· Adulte 15€ (+16 ans)
· Enfant 10€ (-16 ans)
· Famille 25€ (À partir de trois  
  personnes vivant sous le même
  toit et inscrite chacune à une 
  activité de la MJC des Capucins) 



Rappel sécurité
· Vous devez accompagner vos enfants jusqu’au lieu de l’activité et vous assurer que  
  l’animateur(trice) est présent(e). Le mineur est sous votre responsabilité en l’absence 
  de l’animateur(trice) !
· Les absences d’animateurs sont signalées, dès que possible par message (sms) ou par mail.
· Il est impératif de nous laisser un numéro de portable ou une adresse mail !
· Gymnastique : à l’inscription, apporter une photo, plus d’obligation de certificat médical   
  pour les activités sans licence fédérale et hors compétition, sauf pour les moins de 16 ans. 
  Nous invitons nos adhérents à vérifier auprès de leur médecin traitant, leur capacité à    
  suivre les activités physiques et sportives. (Éléments transmis par la DRJSCS)
· Les cours et les intitulés ainsi que les horaires pourraient subir quelques changements.

SEMAINE D’ESSAIS GRATUITS - du lundi 7 septembre au samedi 12 septembre 2026
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Tél. 03 81 46 72 47
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CAP’ Répar’Tout... ou presque !
Jeter? Et pourquoi ne pas essayer de réparer avant, et surtout…ensemble ?
Atelier de réparation GRATUIT avec l’aide de vrais bricoleurs, qui seront là pour t’épauler,
t’aider et t’apprendre à redonner vie à tous les objets que tu n’as pas envie de jeter !

Réparations, conseils et bonne humeur au CAP’– RÉPAR’TOUT... ou presque ! 

NOUVEAU

Horaire : Mardi - 13h30 à 16h
Lieu : MJC des Capucins
Tarif : 15€ d’adhésion à la MJC des Capucins 
Reprise : Mardi 6 octobre 2026 (une fois par mois)
Renseignements : MJC des Capucins – 03.81.39.02.09

DEVENEZ, DÉPAN’ACTEURVOUS AUSSI !



Le café handi’capucins
Parent d’un enfant différent ?...Retrouvons-nous pour échanger 

librement sur notre quotidien, nos difficultés, nos joies… 

dans un cadre bienveillant et une ambiance chaleureuse et conviviale. 

Un lieu ouvert à tous, nous sommes à votre  disposition pour 

informer, orienter…pour vous aider tout simplement. 

L’échange d’expériences permet de s’entraider !

Venez selon vos disponibilités et vos envies.

Renseignements :
MJC des Capucins

directionmjcdescapucins@yahoo.fr

06 71 96 77 15

La MJC des 
Capucins-Centre 

Berlioz, c’est aussi 
la volonté d’être là
pour créer du lien !

LAEP - Accueil enfants parents 
(Projet PARLONCAP)
Une fois par semaine, nous accueillons les enfants de moins 
de 4 ans, accompagnés d’au moins un parent ou référent, 
pour un moment de jeu et de partage, en toute simplicité 
et sans engagement, dans un espace dédié aux plus petits.

Le jeudi de 9h à 12h à la MJC des Capucins.
Le vendredi de 9h à 12h au Centre social Berlioz.

Renseignements : 
MJC des Capucins : 03 81 39 02 09
Centre social Berlioz : 03 81 39 64 88
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Animation tout au long de l’année
Soirées à thème (Loup Garou, jeux divers…), visites, balades, 

gastronomie, soirées dansantes, ateliers cuisine, 

animations de quartier...

Accompagnement, écoute, aides aux usagers

Conseils numériques avec le GRETA : Permanence chaque semaine avec conseils, 

explications, guide…
Médiation : Aide aux démarches administratives (CV, Impôts…)

Renseignements : Filiz : 07 82 74 85 65 - mediatricesociale.berlioz@yahoo.com

Le Centre Social Berlioz est situé à côté de la piscine de Pontarlier. Agréée par la CAF du Doubs, 
c’est une structure de proximité, proche de la population des quartiers des Symphoriales, des Tours 
et Rouget de l’Isle. Le Centre Berlioz est un lieu de vie où, vous trouverez une multitude de projets 
et d’actions. Il est ouvert à tous, de la petite enfance aux personnes âgées. Sa richesse et sa force 
sont une mixité culturelle faite de rencontres, d’échanges, de rires et de souvenirs au travers des 
projets qu’il mène. Marie-Pierre, responsable du Centre et son équipe : Arthur, Filiz... se feront un 
plaisir de vous y accueillir.

Centre Social Berlioz de la MJC des Capucins

Le Centre Berlioz c’est aussi :

Actions ados (de la 6e à la 3e)
Semaine à thème pendant les vacances

Camps été, Camp filles, Week-end évasion...
Projet culturel, Soirées, Animations Jeunes 
(15-25 ans)...
Justin: 07 81 23 57 37

Un comité de famille...
collectif d’habitants, 
de parents, d’ados qui 
s’investissent pour leur 
centre et refléchissent à 
de nouveaux projets dont 
ils sont les acteurs...

LAEP : Accueil Parents Enfants
Lieu d’animations, de rencontres entre enfants et 
parents ou grands-parents... par le jeu, les échanges 
et surtout la convivialité. (vendredi de 9h à 12h)
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Secrétariat : 
Ouvert tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h

03 81 39 64 88 - 07 82 74 85 65 (portable Berlioz)

06 99 55 32 17 (portable accueil ado)

Coordinatrice : Marie-Pierre CURIEN 

coordinationcentresocialberlioz@yahoo.com

Préinscription à partir du mercredi 2 septembre 2026, 

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 pour l’accueil de 

loisirs, l’aide aux devoirs, (primaire, collège) le 

tournoi inter-quartiers, les adhésions...

Pour toutes ces activités, une adhésion

à l’association est demandée :

Enfants (moins de 16 ans) : 8€

Adultes (+ de 16 ans) : 12€

Famille (min. 3 personnes) : 20€

Centre Social Berlioz

Accueil de loisirs
Mercredi : De 6 à 11 ans et de 12 à 14 ans (avec Planet’Ados) 
pendant les vacances scolaires
Demi-journée ou journée - Possibilité de repas
8h30-12h et/ou 13h30-17h - Tarification forfaitaire selon les revenus
Infos et pré-inscription : mercredi 2 septembre 2026 / Reprise : mercredi 9 septembre 2026
Contact : Arthur Amoureux : animationsberlioz@yahoo.fr	

Aide aux devoirs après l’école - Du CP à la 3è

Une équipe de bénévoles accompagne les enfants dans leurs devoirs, 
de 16h30 à 18h30, du lundi au vendredi, sauf le mercredi et vacances.
Primaires : de 16h30 à 17h30 / Collégiens : de 17h00 à 18h30
Infos et pré-inscriptions : 
Mercredi 2 septembre 2026 de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Reprise : lundi 7 septembre 2026

Des projets divers et variés...
Autour de la famille et Projets Habitants

Soirées jeux, Sorties familles,

Fête de quartier : non définie à ce jour,

Vide Grenier : 16 mai 2027, 

Sport en familles, Soirées dansantes, 

Repas du Monde, Café des parents,

Week-ends familles, Rencontres...
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-15%

*Usage individuel, modalité au restaurant*Usage individuel, modalité au restaurant

Tél. 03 81 46 72 76
25300 Doubs

TERRASSE

60 PLACES

Mercredi - Jeudi
Vendredi - Samedi 
Dimanche
Fermé le dimanche midi
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Lundi
17h00-17h45 Éveil 5/6 ans (grande section/CP) 150€/an + adhésion

17h45-18h45 Découverte danse 6/7 ans 185€/an + adhésion

Mercredi
9h30-10h15 4/6 ans

150€/an + adhésion
10h15-11h00 6/8ans

Animatrice : Candy PAULIN
Inscription : MJC des Capucins - 03 81 39 02 09 - mjcdescapucins@wanadoo.fr
Lieu : MJC des Capucins
Reprise le lundi 7 septembre 2026

Animatrice : Sandra TIVAN - 06 72 95 83 79 - theatrepicure@yahoo.fr
Lieu : Théâtre du Lavoir
Reprise le mercredi 9 septembre 2026

Éveil à la danse et découverte danse

Éveil théâtral
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Arts pluriels 
Danses, arts plastiques, théâtre, langues...

Jeudi 19h15-20h15 ados/adultes débutants 190€/an + adh.

Guitare

Animateur : Nicolas SOULIER - nisoulier@laposte.net - 06 07 96 72 41
Lieu : MJC des Capucins
Reprise le jeudi 10 septembre 2026

présentesam. 5 sept 2026 dès 10h.

présentesam. 5 sept 2026 dès 10h.

présentsam. 5 sept 2026 dès 10h.

NOUVEAU



Une remise de 20%, par le Salsa Cubana Club, pour 

les inscrits à la Salsa du jeudi au 1055 Pontarlier Loisirs 

Indoor et à la Bachata du lundi à la MJC des Capucins 

Lundi 18h30-20h00 Débutants/intermédiaires 185€/an + adh. MJC

Lundi 20h00-21h30 Intermédiaires/avancés 185€/an + adh. MJC

Bachata
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Lundi 19h00-20h00 Intermédiaires/avancés (2 ans de danse) 185€/an + adh. MJC

Lundi 20h00-21h00 Initiation/débutants 185€/an + adh. MJC

Mercredi 19h00-20h00 Intermédiaires (1 an de danse) 185€/an + adh. MJC

Mercredi 20h00-21h00 Intermédiaires (1 an de danse) 185€/an + adh. MJC

Lindy HoP

Danse de salon

NOUVEAU

NOUVEAU

Animatrice : Christine - Contact : MJC des Capucins : 03 81 39 02 09
Lieu : Maison des Associations
Reprise le lundi 7 septembre 2026

Animatrice : Catalina (de C Ma Pause Bachata) 
(parrainée par le Salsa Cubana Club)  
Contact : Emmanuel ROBERT du Salsa Cubana Club 
06 26 55 35 75 - manourobert2020@gmail.com
Lieu : Salle Polyvalente École Vauthier - Pontarlier
Tous les 15 jours (un calendrier vous sera remis à l’inscription)
Reprise le lundi 14 septembre 2026

présentesam. 5 sept 2026 dès 10h.

En couple, seul ou entre amis - Musicalité, pas de base, styling et figures



Danses avec Roxane

Lundi
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

Dancehall- tous niveaux
Dancehall - débutants
Heels (talons) - inter/avancés

11/14 ans
+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes

Mardi
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

Hip hop - intermédiaires/avancés
Dancehall - intermédiaires/avancés
Danse orientale - intermédiaires/avancés

+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes

Mercredi 

15h30-16h30
16h30-17h30
17h30-18h30
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

Hip hop - débutants
Hip hop - intermédiaires/avancés
Hip hop - débutants
Hip hop - intermédiaires/avancés
Dancehall afro - intermédiaires/avancés
Atelier créatif - Avancé +

8/10 ans
9/11 ans
11/14 ans
12/14 ans
+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes

Jeudi
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

Street contemporain - tous niveaux
Hip hop - débutants
Street contemporain - tous niveaux

15/17 ans
+15 ans/Adultes
+18 ans/Adultes

Vendredi
18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

House waacking - intermédiaires/avancés
Danse orientale - débutants
Heels (talons) - débutants

+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes
+15 ans/Adultes

Animatrice : Roxane VUILLAUME - roxane.vuillaume@gmail.com
Lieu : Salle Pergaud - 31 rue de Doubs à Pontarlier
Tarifs : 
1 cours/semaine : 195€/an + adh. MJC des Capucins
2 cours/semaine : 351€/an + adh. MJC des Capucins
3 cours/semaine : 497,25€/an + adh. MJC des Capucins
4 cours/semaine : 624€/an + adh. MJC des Capucins
5 cours et + /semaine : 731,25€/an + adh. MJC des Capucins 
Reprise le lundi 7 septembre 2026
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Réduction de 10% à 25% dès plusieurs
cours



Mercredi 09h30-11h00 École Vauthier
245€/an + adh.

Jeudi 18h00-19h30 MJC des Capucins

HATHAYoga

Animatrice : Céline BUGNON - celinebugnon1402@gmail.com
Reprise le jeudi 17 septembre 2026
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Jeudi 16h00-17h00 Gym santé 185€/an + adh.

Sport santé
Une pratique qui vise à améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de pathologies chroniques 
ou à facteurs de risque, pour qui, une activité physique adaptée est prescrite par un médecin.

Le yoga améliore la santé physique et mentale sur tous les plans. Cours adaptés à tous. 
Tout niveau et tout âge.

Animatrice : Sylvie PERRET - sylvieperret25@gmail.com 
(diplômée «sport et maladies chroniques»)
Lieu : MJC des Capucins
Reprise le jeudi 10 septembre 2026

Lundi 19h30-20h30 Débutant - inter 185€/an
+ adhésionLundi 20h30-21h30 Inter-avancé

Rock & Roll

Animateurs : Bernard MOREL et Christiane MARECHAL
Lieu : Hall MJC des Capucins
Reprise le lundi 14 septembre 2026



Lundi

09h15-10h15
10h15-11h15
14h00-15h00
15h00-16h00
19h00-20h00
20h00-21h00

Cardio renforcement
Stretching
Cuisses/Abdo/Fessiers
Stretching
Cuisses/Abdo/Fessiers
Pilates-Stretching

MJC
MJC
MJC
MJC
MJC
MJC

Khadafi
Khadafi
Khadafi
Khadafi
Khadafi
Khadafi

Mardi

09h00-10h00
10h00-11h00
11h00-12h00
14h00-15h00
15h00-16h00
18h45-19h45

Renforcement musculaire
Pilates-Stretching
Pilates-Stretching
Gym douce
Gym douce
Pilates-Stretching

MJC
MJC
MJC
MJC 
MJC
MJC

Sylvie
Sylvie
Sylvie
Sylvie
Sylvie
Sylvie

Jeudi
09h00-10h00
10h00-11h00
11h00-12h00

Renforcement musculaire
Pilates-Stretching
Gym douce

MJC
MJC
MJC

Sylvie
Sylvie
Sylvie

Vendredi 09h15-10h15
10h15-11h15

Cardio renforcement
Stretching

MJC
MJC

Khadafi
Khadafi

Gymnastique

Inscription obligatoire à l’accueil
Renseignement : MJC des Capucins - 03 81 39 02 09

Serviette et tapis obligatoires - Essais gratuits sur inscriptions
du lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2026

15

Les horaires et les intitulés des cours pourraient subir quelques changements.

Animateurs : Sylvie PERRET - Khadafi CHAOUI  

Lieu : MJC des Capucins - Reprise : le lundi 8 septembre 2025

Tarifs : 1 cours/semaine : 165€/an + adhésion MJC des Capucins

             2 cours/semaine : 280,50€/an + adhésion MJC des Capucins

             3 cours/semaine : 371,25€/an + adhésion MJC des Capucins

             4 cours/semaine : 429€/an + adhésion MJC des Capucins

             5 cours et + /semaine : 495€/an + adhésion MJC des Capucins

Réduction de 15% à 40% dès plusieurs
cours
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Théâtre
Mardi 17h15-18h15 Brighella Théâtre du Lavoir

Mardi 18h15-19h15 Pulcinella Théâtre du Lavoir

Mardi 19h15-20h15 Scappino Théâtre du Lavoir

Mardi 20h15-21h15 Pantalone Théâtre du Lavoir

Mercredi 13h30-14h30 Pagliaccio Maison des Associations

Mercredi 14h30-15h30 Colombina Maison des Associations

Mercredi 15h30-16h30 Pedrolino Maison des Associations

Mercredi 16h30-17h30 Scaramuccia Maison des Associations

Jeudi 17h15-18h15 Balanzone Théâtre du Lavoir

Jeudi 20h30-22h30 Troupe Épicure Théâtre du Lavoir

Animatrice : Sandra TIVAN - 06 72 95 83 79 - theatrepicure@yahoo.fr
Tarifs : 183,75€/an (-16ans) - 199,50€/an (+16ans) + adhésion MJC des Capucins

Reprise le mardi 8 septembre 2026
RÉUNION OBLIGATOIRE, POUR TOUS LES NOUVEAUX, 
À 19H30 AU THÉÂTRE DU LAVOIR À PONTARLIER.
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présentesam. 5 sept 2026 dès 10h à 12h



Ateliers arts plastiques

Atelier Arts pour tous

Mardi 

14h00-16h30 Arts plastiques Adultes 288,75€/an+adh.

17h00-18h00 Modelage Enfants dès 5 ans 167,50€/an+adh.*

18h15-19h45 BD / manga Collégiens/lycéens 199€/an+adh.*

Mercredi 

09h00-10h00 Arts plastiques 6/10 ans 167,50€/an+adh.*

10h00-11h00 Dessin 8/12 ans 167,50€/an+adh.*

11h00-12h00 Éveil à l’art 3/5 ans 167,50€/an+adh.*

14h00-15h00 Arts plastiques 6/10 ans 167,50€/an+adh.*

15h00-16h00 Dessin 8/12 ans 167,50€/an+adh.*

16h00-17h30 Arts plastiques Ados 13/17 ans 199€/an+adh.*

18h00-20h30 Arts plastiques Adultes 288,75€/an+adh.

Jeudi 

09h00-11h30 Arts plastiques Adultes 288,75€/an+adh.

14h00-16h30 Arts plastiques Adultes 288,75€/an+adh.

17h15-18h45 BD / manga Collégiens/lycéens 199€/an+adh.*

Atelier d’expressions artistiques, ouvert aux personnes en situation de handicap. 
L’objectif est de favoriser la créativité, l’épanouissement personnel et la socialisation.

Mardi 10h00-11h00 Ados/adultes 167,50€/an+adh.*

Animatrice : Melania CAMUTI - artiste peintre (diplômée des Beaux Arts de Lyon)
                     06 70 63 63 55 - melania.camuti@orange.fr
Lieu : MJC des Capucins 
Reprise le mardi 8 septembre 2026
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*Compris dans le tarif, 10€ pour le matériel.

présentesam. 5 sept 2026 dès 10h à 12h
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sTAGES arts plastiques
Vendredi 9 octobre 2026 Dessin pour débutants, je pense ne pas savoir dessiner

Vendredi 6 novembre 2026 Technique de sketching (dessin sur carnet)

Vendredi 8 janvier 2027 Apprenez à dessiner les yeux, le nez et les lèvres pour un portrait 

Vendredi 5 février 2027 Dessinez des visages de face, profil, trois quarts dans un carnet de croquis

Vendredi 5 mars 2027 Dessin anatomique sans modèle pour débutants

Vendredi 9 avril 2027 Dessinez un corps avec modèle

Stages tous niveaux

Pour chaque atelier, il faudra apporter le matériel, transmis à l’inscription.

Tarifs : 45€/stage + adhésion MJC - 35€/stage pour les adhérents MJC
Animatrice : Melania CAMUTI - artiste peintre (diplômée des Beaux Arts de Lyon)
                     06 70 63 63 55 - melania.camuti@orange.fr
Lieu : MJC des Capucins 

ETS BECOULET
PONTARLIER
03.81.38.89.50
03.81.39.91.30

PAPETERIES
COMTOISES
MORTEAU
03.81.67.73.02

LOISIRS CREATIFS - BEAUX-ARTS 
PAPETERIE FANTAISIE, CALCULATRICES
CONSO. INFORMATIQUES …

présentesam. 5 sept 2026 de 10h à 12h
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Ateliers pâtisserie
Charlotte aux poires Mercredi 21 octobre 2026 (vacances scolaires)

Fabrique ta maison en pain d’épices Dimanche 22 novembre 2026

Saint-Honoré Mercredi 17 février 2027 (vacances scolaires)

Tropézienne revisitée Dimanche 14 mars 2027 

Tarte framboise-pistache Mercredi 14 avril 2027 (vacances scolaires)

Bonus des ateliers
- Comment réussir toutes ses préparations pour un résultat 
   garanti, trucs et astuces pour épater vos convives !
- Recettes bonus pour encore plus de gourmandises !

Les ateliers sont limités à 6 personnes – Dès 14 ans
Vous emporterez vos créations
Renseignements et inscriptions uniquement par mail.

Animatrice : Roxane VUILLAUME (titulaire du CAP Pâtisserie) 

roxane.vuillaume@gmail.com 

Lieu : MJC des Capucins - Grande cuisine

Tarifs : 60€ l’atelier + adhésion

            270€ les 5 ateliers + adhésion MJC des Capucins (une seule fois)

Horaires : de 10h à 16h (avec repas tiré du sac)
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présentesam. 5 sept 2026 dès 10h



Poterie adultes
Animatrice : Christine D’HOUTAUD - cdhoutaud@gmail.com
Horaire : Lundi (2 à 3/mois selon calendrier) - 18h00-20h00 
Lieu : M.J.C. des Capucins - Tarif : 195€/an + adhésion MJC des Capucins
Reprise le lundi 7 septembre 2026

Des stages « découverte » seront 
possibles durant la saison.



Ateliers de découverte du thé

De découverte en découverte

De la feuille à la tasse
Initiation au thé

Bonus des ateliers
des connaissances - des dégustations - des échantillons - une fiche «essentiels» de la séance

Chaque atelier est indépendant. Les ateliers sont limités à 8 personnes.

Introduction au monde du thé Samedi 3 octobre 2026

14h00-16h00

Les thés verts Samedi 28 novembre 2026

Les thés noirs Samedi 16 janvier 2027

Les Oolong et le Pu Erh Samedi 13 mars 2027

Les thés parfumés Samedi 15 mai 2027

Le thé au Japon et en Corée Samedi 9 janvier 2027
14h00-16h00

Le thé en Europe et aux États-Unis Samedi 3 avril 2027

NOUVEAU
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Animatrice : Marie-Hélène LETHUAIRE
                     03.81.39.02.09 - mjcdescapucins@wanadoo.fr
Lieu : MJC des Capucins
Tarifs : 35€ l’atelier + adhésion (une seule fois)
Tarifs dégressifs si inscription à plusieurs ateliers. présentesam. 5 sept 2026 dès 10h
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Français - Alphabétisation
Lundi 9h30-10h45 Primo arrivants / initiation

Jeudi 9h30-10h45 Débutants intermédiaires 1 

Jeudi 9h30-10h45 Intermédiaires 2

Vendredi 14h00-15h00 Intermédiaires 2

Vendredi 9h30-10h45 Mixte / culture

Vendredi 9h30-10h45 Graphisme et lecture
 

Ateliers d’Italien ‘‘Ciao Italia’’

Lundi 18h15 - 19h45 «Non mollo più» - Avancé 
+ Mezz’ora di conversazione 220€/an + adh.

Mercredi 18h30 - 19h30 «Insisto !» (J’insiste !) - Intermédiaire 2

189€/an + adh.Mercredi 19h30 - 20h30 «Vado avanti !» (Je continue !) - Intermédiaire 1

Jeudi 18h30 - 19h30
«Ci provo!» (J’essaie !) 
Débutants /+15 ans et adultes

Animatrice : Sandra TIVAN - theatrepicure@yahoo.fr – 06 72 95 83 79
Lieu : Salle E. Piaf - M.J.C. des Capucins
Reprise le lundi 7 septembre 2026

Animatrice : Sandra TIVAN - theatrepicure@yahoo.fr – 06 72 95 83 79
Reprise le lundi 14 septembre 2026
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présentesam. 5 sept 2026 dès 10h

présentesam. 5 sept 2026 dès 10h
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Anglais

Russe

Allemand

Mardi

14h00-15h00 Adultes débutants

189€/an + adhésion
15h00-16h00 Adultes avancés

17h00-18h00 Primaires (CE1-CM2)

18h15-19h15 Adultes débutants

19h15-20h15 Adultes intermédiaires

Jeudi 18h30-19h30 Adultes débutants 189€/an + adhésion

Jeudi 19h30-20h30 Adultes débutants 189€/an + adhésion

Animatrice : Gianna BONTIA - giannahsun@gmail.com
Lieu : M.J.C. des Capucins
Reprise le mardi 8 septembre 2026

NOUVEAU

NOUVEAU

présentesam. 5 sept 2026 dès 14h.

Atelier d’Espagnol

Lundi 18h45-19h45
¡ Todos Juntos ! (tous ensemble)
Débutants/intermédiaires - Dès 15 ans et adultes

189€/an + adh.

Animatrice : Eli MORA - eliagnismora.idb@gmail.com - 06 34 36 68 59
Lieu : M.J.C. des Capucins
Reprise le lundi 7 septembre 2026



Atelier informatique (facile)

Stages intensifs à thème

Tarif : 35€ (1 stage), 25€ (2 stages) ou 20€ (à partir de 3 stages)
Horaires : De 9h à 12h et de 14h à 17h (avec pauses)
Info/résa : Noël BERTHIER - 06 73 74 29 40 ou noel.berthier@gmail.com

Lundi 14h00-16h00 Aller plus loin reprise lundi 5 octobre 2026

Jeudi 09h00-11h00 Aller plus loin reprise jeudi 8 octobre 2026

1 Livre photos sur Internet PC-MAC 7 nov. 2026 Michelle

2 Smartphone Android maîtriser l’essentiel 7 nov. 2026 Noël

3 Gérer votre argent avec Maxicompte 14 nov. 2026 Michelle

4 Smartphone, Apple, Iphone : maîtriser l’essentiel 14 nov. 2026 Noël

5 Compte Facebook 21 nov. 2026 Sandra

6 L’IA au quotidien pour les seniors avec ChatGPT 21 nov. 2026 Noël

7 Partager avec Whatsapp, Zoom et Google Photos 28 nov. 2026 Noël

8 Livre photos sur Internet PC-MAC 16 jan. 2027 Michelle

9 Éviter les arnaques et sécuriser ses comptes 16 jan. 2027 Noël

10 Internet sans stress : navigation, téléchargements, paiements... 23 jan. 2027 Noël

Tarif : 168€/an + adh. MJC des Capucins
Lieu : M.J.C. des Capucins - Centre Berlioz
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présentsam. 5 sept 2026 dès 10h.

présentssam. 5 sept 2026 dès 10h.
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Découvrez une Découvrez une cuisine authentique cuisine authentique 
dans un cadre montagnard d’exception

+33(0)3 81 38 12 90 - booking@aubergelaperdrix.com
2 rue de la Perdrix, 25650 Hauterive-la-Fresse

10, rue de Besançon
Pontarlier (Place St-Pierre)
Tél : 09.83.02.25.51

CHAUSSURES
Bébé, enfant et femme

Du 17 au 41
Un accueil souriant, des conseils

d’experts et des chaussures
si confortables ... Venez tester !

Instagram Facebook Mardi, mercredi
10h/12h - 14h30/19h

Jeudi, vendredi, samedi
10h/12h - 14h30/18h



Astro club - Observatoire de la Perdrix
Responsable du Club : Julien LAMBERT - astroclubhd@gmail.com (en priorité) - 06 77 53 91 83
Animateurs : auto-animation par les adhérents du Club les plus confirmés
Horaire et Lieux : le vendredi à 20h30, tous les 15 jours, 
à l’Observatoire de la Perdrix (Hauterive-la-Fresse) et en hiver à la MJC des Capucins, 
salle informatique. 
Calendrier détaillé des réunions sur www.astro-pontarlier.jimdo.com
Tarif : 60€/an + adhésion MJC des Capucins
Reprise le vendredi 11 septembre 2026

Des minis-stages Juniors (7/12ans) auront lieux durant la saison
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Comme chaque année, la MJC des Capucins et son Centre Berlioz ont besoin de vous !
C’est grâce au temps que vous accordez à notre association que de nouveaux projets peuvent voir le jour. 

Alors n’hésitez pas à rejoindre l’équipe pour devenir bénévole une heure, une soirée ou une journée ! 
Venez partager avec nous un temps convivial autour d’une activité ou d’un événement, 

pour proposer votre expérience ou en développer de nouvelles !

APPEL À BÉNÉVOLES

Accueil de loisirs sans hébergement (ALSH)
L’ALSH est là pour accueillir vos enfants, de 4 à 12 ans révolus, le mercredi et pendant les va-
cances scolaires. Une brochure spécifique de l’ALSH est à votre disposition à la MJC des Capu-
cins-Centre Berlioz, où vous trouverez toutes les informations pratiques.
Renseignements : Sébastien DANES - alshcapucins@yahoo.fr - 07 81 46 87 39
Reprise le mercredi 9 septembre 2026

Accompagnement à la scolarité
Responsable : Sébastien DANES - alshcapucins@yahoo.fr - 07 81 46 87 39
Horaires : du lundi au vendredi (sauf mercredi) 
Primaires : 16h30-17h30 - Secondaires : 17h30-18h30 (sauf vendredi de 17h15 à 18h15)
Le mardi et le vendredi seront consacrés aux activités et projets de découverte
Tarif : UNIQUEMENT l’adhésion à la MJC des Capucins
Reprise le lundi 7 septembre 2026
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Planet’ados
Un flyer spécifique dédié à « PLANET’ADOS » est à votre disposition à la MJC des Capucins-Centre 
Berlioz, où vous trouverez les informations pratiques.
Renseignements : 06 99 55 32 17 - animationsberlioz@yahoo.fr
Reprise le mercredi 9 septembre 2026

L’Accueil de Loisirs et ‘‘Planet’Ados’’ participent au Collectif PARLONCAP 
(Maison de quartier des Pareuses, MPT des Longs Traits, MJC des Capucins-Centre Berlioz) 
Temps forts : · Tournoi inter-quartiers
 · Projet culturel à la Toussaint
 · Spectacle de fin d’année
 · Semaine à thème à Pâques  



Nos partenaires...

Association Pontissalienne de Loisirs
Frivolité et dentelle aux fuseaux : avec Brigitte HENRIET - 06 72 64 12 82
Lieu : Salle N°5 (RDC du Théâtre B. Blier) - Horaire : Lundi de 13h30 à 16h30 

Vannerie : avec Jean-Pierre MINAZZI - 06 70 35 01 82
Lieu : MJC des Capucins - Salle E.Piaf - Horaire : Lundi de 13h30 à 17h00

Aquarelle peinture : avec Paulette MIOT - 06 74 18 23 10
Lieu : MJC des Capucins - Salles de dessin du bas - Horaire : Lundi et/ou vendredi de 13h30 à 16h30

Pastel : avec Paul/Michèle - 06  74 18 23 10
Lieu : MJC des Capucins - Salles de dessin du bas - Horaire : Jeudi de 13h30 à 17h00

Reprise des activités le lundi 7 septembre 2026
Exposition et initiations aux divers ateliers, samedi 12 et dimanche 13 septembre 2026 – 10h/18h
Salle Michel Malfroy (Ex Annexe des Annonciades), 

Si vous êtes intéressés par les activités des associations partenaires 
et pour tout autre renseignement, veuillez contacter directement 

les associations partenaires qui gèrent elles-mêmes leurs activités !
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L’atelier de Carmen
Ateliers de coupe et couture
« Vous voulez un vêtement original et sur mesure ? » C’est l’occasion de se réunir 
autour de la couture, pour échanger et progresser dans une ambiance décontractée. 
Mardi : 13h45-16h15 - 18h30-20h30
Contact : Carmen - 06 08 00 47 79
Reprise le mardi 15 septembre 2026

présentSsam. 5 sept 2026 dès 10h.

présentesam. 5 sept 2026 de 10h. à 12h



Atelier bébé signe
Venez découvrir les signes issus de la Langue des Signes Française pour communiquer avec bébé, 
avant même qu’il puisse parler. 
Lieu : Salle petite enfance - MJC des Capucins
Renseignements et inscriptions : Sandra PETERS - aporteedesignes@gmail.com - 06 70 78 99 05

Ma bulle bien-être : mon moment magique
Les ateliers MMM offrent aux enfants et aux adultes des ressources simples, précieuses, efficaces 
et durables pour cultiver un bien-être profond. Avec douceur, dans une ambiance ludique et en-
veloppante, venez prendre soin de vous, écoutez vos émotions, nourrir votre confiance et vivre en 
conscience.
Rituels proposés : relaxation, cercle de paroles, gratitude, respiration, créativité, mouvements corporels...

Tout public : babies (18-36 mois) · minis (4-5 ans) · juniors (6-11 ans) · ados (12-17 ans) 
en Duos (1 adulte et 1 enfant) · Féminin (18-75 ans)
Renseignements/inscriptions : Sandra PETERS - sandrapeters.hypnotherapeute@gmail.com
06 70 78 99 05
Lieu : MJC des Capucins
Plus d’infos : www.sandrapeters.fr - Instagram : s.andrapeter.s

Le Pion-Tissalien échecs
Jeudi de 19h45 à 23h00, hors vacances scolaires - Salle Edith Piaf
Jeu, apprentissage pour les débutants, analyse, préparation aux compétitions
Samedi de 14h à 17h, hors vacances scolaires - Salle Edith Piaf
Tout public.

Contact : · Christian CHARMIER - 06 30 93 94 65 - mail : christian.charmier@gmail.com
                · Grégory CHARMIER - 06 45 92 84 86 - mail : gregory.charmier@gmail.com
                · Jacques ROUSSEY - 06 47 03 60 74 - mail : jacques.roussey01@gmail.com
Reprise le jeudi 10 septembre 2026
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Espace ligue
L’Espace Ligue est un espace d’accueil ouvert, géré par le Comité de la Ligue Contre le 
Cancer du Doubs-Besançon. Cet espace est adapté aux attentes des personnes malades
et de leurs proches. L’Espace Ligue a été mis en place dans le but de donner les moyens
aux personnes touchées par la maladie de bénéficier de soins de support tels que :
· l’accompagnement psychologique
· l’activité physique adaptée
· les soins socio-esthétiques
Dans l’optique de proposer le meilleur accompagnement possible, cet espace a vocation à soutenir 
au mieux le malade en proposant des activités et des conseils afin de lui permettre de se réappro-
prier son corps en lui redonnant énergie et confiance.

Accompagnement psychologique 
Gratuit et confidentiel (Au CCAS de Pontarlier)
Notre psychologue s’engage auprès des personnes de tout âge touchées par la maladie,
anciennement malades ou proches de malade :
· dans un cadre neutre et bienveillant pour accueillir une parole libre
· pour une écoute spécifique, à un rythme adapté, selon les étapes traversées
· pour un accompagnement ajusté aux besoins de chacun
Sur rendez-vous au 03 81 81 70 38 ou au 06 42 34 56 79

Activité Physique Adaptée (MJC des Capucins à Pontarlier)
L’activité physique adaptée pendant et après les traitements pour :
· améliorer la qualité de vie (bénéfice sur l’anxiété, la dépression, le sommeil, l’image du corps, et le bien-être),
· diminuer la sensation de fatigue sans effet secondaire,
· diminuer les risques de rechute.
Mercredi - 13h-14h30 avec Jonas - 06 74 22 43 08

Soins Socio-esthétique (MJC des Capucins à Pontarlier)
Basée sur les soins du corps (massages, manucure, maquillage correcteur, etc.), 
une séance de socio-esthétique :
· apporte une réponse personnalisée aux malades, en s’adaptant à leurs maux et leurs attentes
· un temps d’écoute privilégié autour du rapport au corps, des effets de la maladie et des traitements
Horaire : Vendredi de 9h30 à 11h00 avec Aline - 07 71 70 68 29

34



35



18 rue de Salins, 25300 PONTARLIER
mjcdescapucins@wanadoo.fr - www.mjcdescapucins.fr
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Merci encore pour la confiance 
que vous nous témoignez
et bonne saison 2026/2027 à tous !


